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GIÔÙI THIEÄU

Tinh dòch ñoà laø moät xeùt nghieäm nhaèm ñaùnh giaù 

chaát löôïng cuûa tinh truøng, thoâng qua caùc caùc chæ 

soá nhö soá löôïng, khaû naêng di ñoäng, hình daïng 

bình thöôøng... Maëc duø khoâng cung caáp caùc thoâng tin 

veà hoaït ñoäng chöùc naêng cuûa tinh truøng, döïa vaøo keát 

quaû cuûa moät tinh dòch ñoà, ngöôøi ta coù theå ñaùnh giaù moät 

caùch khaùi quaùt veà khaû naêng sinh saûn cuûa nam giôùi. Beân 

caïnh ñoù, söï phaùt trieån nhanh choùng cuûa thuï tinh trong 

oáng nghieäm, ñaëc bieät laø caùc kyõ thuaät vi thao taùc, ñaõ goùp 

phaàn raát lôùn laøm giaûm tính caàn thieát cuûa caùc khaûo saùt 

chöùc naêng cuûa tinh truøng, khi chæ caàn vaøi tinh truøng laø 

ñaõ coù theå coù thai vôùi vi thao taùc. Do ñoù, trong thöïc teá 

ñieàu trò, keát quaû tinh dòch ñoà cuøng vôùi caùc döõ lieäu töø phía 

ngöôøi vôï seõ giuùp caùc nhaø laâm saøng quyeát ñònh phöông 

aùn ñieàu trò cho moät caëp vôï choàng hieám muoän, voâ sinh.

Ña soá caùc trung taâm treân theá giôùi vaø khu vöïc ñeàu ñaùnh 

giaù tinh dòch ñoà döïa theo tieâu chuaån cuûa Toå chöùc Y teá 

Theá giôùi. Phieân baûn ñaàu tieân ñöôïc phaùt haønh vaøo naêm 

1980 vaø töø naêm 1999 ñeán nay, caùc trung taâm ñeàu thöïc 

hieän theo phieân baûn thöù tö (WHO, 1999). Tuy nhieân, 

vaãn coøn moät soá toàn taïi trong caùch thöïc hieän tinh dòch ñoà 

theo phieân baûn 1999 nhö tính chuû quan trong vieäc phaân 

loaïi ñoä di ñoäng cuûa tinh truøng hay tính chính xaùc cuûa 

caùc chæ soá trong keát quaû cuoái cuøng. Moät nghieân cöùu cho 

thaáy vieäc phaân ra hai loaïi di ñoäng nhanh vaø chaäm trong 

keát quaû tinh dòch ñoà phuï thuoäc raát lôùn vaøo ngöôøi laøm xeùt 

nghieäm. Ngoaøi ra, caùc giaù trò tham khaûo tröôùc nay ñöôïc 

xem laø “chuaån” laïi ñöôïc ghi nhaän töø caùc nghieân cöùu 

treân moät nhoùm ñoái töôïng chöa phuø hôïp vaø thöïc hieän taïi 

caùc labo xeùt nghieäm vôùi caùc ñieàu kieän khoâng ñöôïc kieåm 

soaùt nghieâm ngaët. Do ñoù, caùc giaù trò chuaån cuûa moät tinh 

dòch ñoà theo höôùng daãn cuûa WHO, 1999 vaãn chöa nhaän 
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ñöôïc söï thoáng nhaát. Neáu giaù trò naøy quaù cao, seõ coù moät 

tyû leä lôùn beänh nhaân bò xeáp nhaàm vaøo loaïi voâ sinh vaø haäu 

quaû laø coù theå phaûi chòu nhöõng can thieäp khoâng caàn thieát. 

Maët khaùc, coù yù kieán laïi cho raèng ngöôõng giaù trò hieän nay, 

nhaát laø maät ñoä tinh truøng (20 trieäu/ml) laø quaù thaáp, vì 

moät soá nghieân cöùu cho thaáy khaû naêng coù thai töï nhieân 

taêng cao hôn ôû nhoùm coù maät ñoä töø 40-50 trieäu/ml.

Vaøo naêm 2010, moät nghieân cöùu quy moâ nhaát töø tröôùc 

ñeán nay ñöôïc baùo caùo nhaèm xaùc laäp moät ngöôõng tham 

khaûo cho keát quaû tinh dòch ñoà. Trong nghieân cöùu naøy, 

thôøi gian coù thai (TTP-time to pregnancy) - moät chæ soá 

thöôøng ñöôïc söû duïng trong caùc ñieàu tra veà dòch teã, ñöôïc 

xaùc ñònh bôûi soá thaùng töø luùc coù quan heä khoâng söû duïng 

bieän phaùp ngöøa thai cho ñeán khi coù thai - ñöôïc ñöa vaøo 

söû duïng. Ngöôøi ta söû duïng keát quaû tinh dòch töø caùc 

ngöôøi choàng coù TTP trong voøng 12 thaùng ñeå laøm nhoùm 

chöùng. Caùc soá lieäu ñöôïc thu thaäp töø 1953 maãu thöû trong 

5 nghieân cöùu thöïc hieän taïi 8 quoác gia treân 5 chaâu luïc. 

Ngöôõng giaù trò tham khaûo ñöôïc laáy ôû nhoùm 5% döôùi. 

Nhìn chung, haàu heát caùc giaù trò naøy ñeàu thaáp hôn so vôùi 

giaù trò “chuaån” tröôùc ñaây cuûa phieân baûn thöù tö. 

Cuõng trong naêm 2010, Toå chöùc Y teá Theá giôùi ñaõ cho 

xuaát baûn moät caåm nang veà khaûo saùt vaø xöû lyù tinh truøng 

ngöôøi. Ñaây ñöôïc xem laø phieân baûn thöù naêm cuûa chuoãi 

caåm nang veà thöïc hieän tinh dòch ñoà. Trong caåm nang 

naøy, caùc vaán ñeà nhö phaân tích tinh dòch, tröõ laïnh tinh 

truøng, chuaån bò tinh truøng... ñöôïc ñeà caäp chi tieát. Caùc 

giaù trò tham khaûo cho moät tinh dòch ñoà cuõng ñöôïc xaây 

döïng döïa treân keát quaû cuûa nghieân cöùu neâu treân. Rieâng 

phaàn thöïc hieän tinh dòch ñoà ñaõ ñöôïc hieäu chænh vôùi muïc 

ñích taêng tính chính xaùc cuûa keát quaû xeùt nghieäm. Beân 

caïnh ñoù, vieäc ñaùnh giaù ñoä di ñoäng cuõng coù söï thay ñoåi 

theo höôùng giaûm bôùt söï chuû quan trong quaù trình thöïc 

hieän. Hình daïng bình thöôøng cuõng ñöôïc baét buoäc thöïc 

hieän theo tieâu chuaån nghieâm ngaët cuûa Kruger (Kruger vaø 

cs., 1986). Ngoaøi ra, phieân baûn thöù naêm naøy cuõng daønh 

troïn moät chöông cho vaán ñeà quaûn lyù chaát löôïng trong 

labo nam hoïc. 

CAÙC ÑIEÅM KHAÙC BIEÄT CHÍNH 

Nhìn chung, phieân baûn laàn thöù 5 cuûa caåm nang coù ba 

khaùc bieät chính so vôùi caùc phieân baûn tröôùc ñaây, ñoù laø (1) 

thay ñoåi caùch ñaùnh giaù ñoä di ñoäng, (2) thay ñoåi ngöôõng 

giaù trò tham khaûo vaø (3) thay ñoåi quy trình kyõ thuaät.

Thay ñoåi veà caùch ñaùnh giaù ñoä di ñoäng

  WHO, 1999: tinh truøng di ñoäng ñöôïc phaân  laøm boán 

loaïi A,B,C,D vôùi loaïi A laø loaïi di ñoäng tieán tôùi tröôùc, coù 

ñònh höôùng, vôùi vaän toác 25 µm/giaây vaø loaïi B di ñoäng 

chaäm hôn loaïi A; loaïi C di ñoäng khoâng tieán tôùi; loaïi D 

khoâng di ñoäng.

  WHO, 2010: tinh truøng di ñoäng chæ phaân laøm ba loaïi laø 

loaïi di ñoäng tieán tôùi (PR) vôùi toác ñoä tieán tôùi khoâng quan 

troïng, loaïi di ñoäng khoâng tieán tôùi (NP), loaïi khoâng di 

ñoäng (IM).

Thay ñoåi ngöôõng giaù trò tham khaûo

  WHO, 1999: caùc giaù trò tham khaûo ñöôïc ghi nhaän töø 

caùc nghieân cöùu treân moät nhoùm ñoái töôïng chöa phuø 

hôïp vaø thöïc hieän taïi caùc labo xeùt nghieäm vôùi caùc ñieàu 

kieän khoâng ñöôïc kieåm soaùt nghieâm ngaët. Ngöôõng giaù 

trò tham khaûo ñöôïc laáy ôû nhoùm 15% treân.

  WHO, 2010: ngöôõng giaù trò tham khaûo ñöôïc xaùc ñònh 

döïa treân döõ lieäu cuûa nhöõng ngöôøi ñöôïc chöùng minh 

laø coù khaû naêng sinh saûn bình thöôøng; töø tinh dòch ñoà 

cuûa nhöõng ngöôøi choàng coù con trong voøng moät naêm, 

thu thaäp töø 8 quoác gia treân 5 chaâu luïc töø ñoù thieát laäp 

ra ngöôõng giaù trò tham khaûo vaø ñöôïc laáy ôû nhoùm 5% 
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Ngöôõng giaù trò tham khaûo 

(WHO, 1999)

Ngöôõng giaù trò tham khaûo

(WHO, 2010)

Thôøi gian ly giaûi ≥30 phuùt 15-60 phuùt

pH ≥7,2 ≥7,2 

Theå tích (ml) ≥2 ≥1,5

Toång soá tinh truøng (trieäu) ≥39

Maät ñoä (trieäu/ml) ≥20 ≥15

Di ñoäng (%)

- A (tieán tôùi) ≥25

- B (tieán tôùi chaäm)

       A + B ≥50

- C (khoâng tieán tôùi)

- D (baát ñoäng)

- PR (tieán tôùi) ≥32

- NP (khoâng tieán tôùi)  

        PR + NP ≥40

- IM (baát ñoäng)

Tyû leä soáng (%) ≥75 ≥58

Hình daïng bình thöôøng theo 

tieâu chaån nghieâm ngaët (%)
≥15 ≥4

Baïch caàu (trieäu/ml) ≤1 

Teá baøo laï (trieäu/ml) ≤1

Baûng 1. So saùnh caùc giaù trò tham khaûo giöõa WHO,1999 vaø WHO, 2010

döôùi. Rieâng giaù trò pH cuûa tinh dòch vaãn giöõ ôû ngöôõng  

>_7,2 do chöa thu thaäp ñaày ñuû döõ lieäu. (baûng 1)

Thay ñoåi quy trình kyõ thuaät 

Gaàn gioáng vôùi phieân baûn tröôùc, tinh dòch ñoà 2010 goàm 

nhöõng quy trình thoâng thöôøng ñeå xaùc ñònh chaát löôïng 

tinh dòch. Tuy nhieân, caùc phöông phaùp thöïc hieän ñöôïc 

moâ taû chi tieát hôn, neâu roõ hôn veà caùc hoùa chaát caàn thieát, 

quy trình, caùch tính toaùn vaø lyù giaûi keát quaû roõ raøng. 

Nhöõng thay ñoåi veà quy trình kyõ thuaät nhö:

  Theå tích tinh dòch ñöôïc tính töø troïng löôïng maãu vì 

toång soá tinh truøng trong 1 laàn xuaát tinh ñaùnh giaù 

chính xaùc chöùc naêng cuûa tinh hoaøn hôn so vôùi maät 

ñoä tinh truøng. 

  Ñaùnh giaù soá löôïng tinh truøng: thay ñoåi veà caùch pha 

loaõng tinh dòch, phaïm vi söû duïng treân buoàng ñeám 

ñeå ñaùnh giaù soá löôïng tinh truøng trong maãu tinh dòch, 

quy ñònh ñeám 200 tinh truøng treân moãi laàn ñeám. Nhaán 

maïnh söï quan troïng cuûa sai soá trong caùch laáy maãu vaø 

ñoä chính xaùc cuûa keát quaû.

  Ñaùnh giaù maãu khoâng tinh truøng: thay ñoåi ñöôïc ñeà caäp 

bao goàm vieäc khaûo saùt treân maãu coù pha dung dòch coá 

ñònh, caùch kieåm tra ñoä chính xaùc khi khaûo saùt nhöõng 

maãu coù soá löôïng tinh truøng quaù ít vaø phöông phaùp ly 

taâm tinh dòch ñeå thu tinh truøng soáng vaø di ñoäng söû 

duïng trong ñieàu trò.

  Ñaùnh giaù hình daïng tinh truøng: WHO,2010 boå sung 

nhieàu hình aûnh vôùi chaát löôïng toát cuûa tinh truøng hình 

daïng bình thöôøng vaø caùc tinh truøng thuoäc nhoùm nghi 

ngôø, keøm theo caùc chuù thích vaø nhaän xeùt. (baûng 2)

TRIEÅN KHAI THÖÏC HIEÄN 
WHO 2010 TAÏI VIEÄT NAM

Taïi Vieät Nam, tinh dòch ñoà ñaõ ñöôïc trieån khai töø nhöõng  

naêm 1995, vaø töø naêm 1999, khi phieân baûn thöù 4 cuûa 

Toå chöùc Y teá Theá giôùi ra ñôøi, moät soá trung taâm ñaõ trieån 

khai aùp duïng thöôøng quy. Vôùi buøng noå veà vaán ñeà voâ 

sinh nam, vai troø cuûa caùc labo nam hoïc ngaøy caøng quan 

troïng. Ngay sau khi phieân baûn ñieän töû cuûa WHO 2010 

ra ñôøi, chuùng toâi ñaõ tieán haønh nghieân cöùu vieäc trieån khai 

thöïc hieän tinh dòch ñoà theo chuaån môùi cuûa Toå chöùc Y 
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Khaùc bieät Tinh dòch ñoà theo WHO1999 Tinh dòch ñoà theo WHO 2010

Theå tích tinh dòch

Phaân loaïi di ñoäng

Ñaùnh giaù soá löôïng 

Öôùc löôïng tinh truøng/40X 

ñeå choïn ñoä pha loaõng

Ñoä pha loaõng

Phaïm vi söû duïng treân 

buoàng ñeám

Caùch ñeám

Caùch tính keát quaû

 

Ño theå tích maãu.

Phaân 4 loaïi (A, B, C, D)

So tyû leä sai bieät theo ñöôøng bieåu dieãn

<15, 15-40, 40-200, >200

1/5, 1/10, 1/20, 1/50

Chæ söû duïng löôùi oâ vuoâng soá 5 (oâ vuoâng 

trung taâm)

Tuøy theo soá löôïng tinh truøng/ oâ vuoâng lôùn, 

xaùc ñònh soá löôïng oâ vuoâng ñeå ñeám tinh 

truøng 

Döïa vaøo soá tinh truøng ñeám ñöôïc trong 

theå tích soá oâ vuoâng ñeám vaø ñoä pha loaõng 

tinh dòch.

Caân troïng löôïng maãu (g/ml).

Phaân 3 loaïi (PR, NP, IM)

So tyû leä sai bieät theo baûng sai soá cho 

pheùp

< 2, 2 -15, 16 -100, >100

1/2, 1/2, 1/5, 1/20

Söû duïng 9 löôùi oâ vuoâng töø soá1 ñeán soá 9 

(tuøy theo ñoä pha loaõng)

Moät laàn ñeám ít nhaát 200 TT theo haøng 

oâ vuoâng lôùn hay theo löôùi oâ vuoâng cuûa 

buoàng ñeám

Döïa vaøo soá tinh truøng ñeám ñöôïc trong 

theå tích soá haøng oâ vuoâng ñeám vaø ñoä pha 

loaõng tinh dòch.

teá Theá giôùi. Ñeán thaùng 4/2010, tinh dòch ñoà theo chuaån 

WHO 2010 ñaõ chính thöùc ñöôïc thöïc hieän taïi IVF Vaïn 

Haïnh vaø IVFAS. Caùc khoùa ñaøo taïo thöïc hieän tinh dòch ñoà 

theo chuaån WHO 2010 cuõng ñaõ ñöôïc trieån khai vôùi söï 

phoái hôïp cuûa ñaïi hoïc Y khoa Phaïm Ngoïc Thaïch. Hieän 

nay, chæ sau hôn moät naêm chính thöùc ra ñôøi, moät soá 

trung taâm thuï tinh trong oáng nghieäm lôùn taïi Vieät Nam 

ñaõ baét ñaàu thöïc hieän thöôøng quy. Vieäc söû duïng chung 

moät chuaån thoáng nhaát trong ñaùnh giaù tinh dòch ñoà seõ 

goùp phaàn naâng cao hieäu quaû ñieàu trò cuõng nhö giaûm 

phieàn haø, chi phí cho beänh nhaân. Nhaèm giuùp cho vieäc 

trieån khai deã daøng, vôùi söï uûy quyeàn cuûa Toå chöùc Y teá 

Theá giôùi, HOSREM ñaõ tieán haønh chuyeån ngöõ toaøn boä 

noäi dung cuûa caåm nang naøy sang tieáng Vieät. Phieân baûn 

tieáng Vieät naøy ñöôïc chính thöùc giôùi thieäu ñaàu naêm 2012.
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